
ИНСТРУКЦИЯ 
по медицинскому применению препарата 

ПУСТЫРНИКА НАСТОЙКА 
 

Регистрационный номер: P N001798/01 
 
Торговое название препарата:  
Пустырника настойка 
 
Лекарственная форма:  
Настойка 
 
Состав 
Для приготовления настойки необходимо: 
Травы пустырника – 200 г 
Спирта этилового  (этанола) 70 %- достаточное количество до получения 1 л  настойки   
                                                                
Описание 
Прозрачная жидкость от светло-коричневого  до темно-коричневого цвета с зеленоватым 
оттенком. 
  
Фармакотерапевтическая группа 
Седативное средство растительного происхождения. 
 
Фармакологические свойства 
Оказывает выраженное седативное действие, обладает гипотензивными  свойствами, замедляет 
ритм и увеличивает  силу сердечных сокращений. 
 
Показания к применению 
Повышенная нервная возбудимость, нарушение сна, неврастения, нейро-циркуляторная 
дистония. 
 
Противопоказания 
Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, эрозивный гастрит (фаза обострения). 
Повышенная чувствительность к компонентам препарата, беременность, период лактации, 
детский возраст (до 12 лет). 
 
Способ применения и дозы 
Внутрь по 30-50 капель 3-4 раза в день. 
 
Побочные действия 
В редких случаях аллергические реакции. 
 
Взаимодействие с другими препаратами 
Совместим с другими седативными и сердечными препаратами; усиливает действие 
снотворных и анальгетиков. 
 
Особые указания 
В период лечения следует соблюдать осторожность при вождении автотранспорта и занятии 
другими потенциально опасными видами деятельности, требующими повышенной 
концентрации внимания и быстроты психомоторных реакций. 
 
 
 



  

Форма выпуска 
Настойка. По 25 мл во флаконах оранжевого стекла, или по 25 мл во флаконах-капельницах 
оранжевого стекла. Каждый флакон, флакон-капельницу вместе с инструкцией по применению 
помещают в пачку из картона.  
 
Условия хранения 
В прохладном, защищенном от света месте. 
Хранить в недоступном для детей месте. 
 
Срок годности 
3 года. 
Не применять по истечении срока годности. 
 
Условия отпуска из аптек 
Без рецепта. 
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